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SET YOUR MIND

Utbildning HLR och Forsta hjalpen

HLR - en livraddande fardighet som alla borde kunna

Att kunna utféra hjart-lungraddning (HLR) &r en oerhort viktig fardighet som
kan radda liv i nédsituationer. HLR anvands for att ateruppliva en person som
drabbats av hjartstopp och ar medvetslds. Med ratt kunskap och snabb
handling kan du vara en hjalte och ge en andra chans till ndgon som drabbats
av ett akut hjartstopp.

Genom att ge er personal en kurs i HLR med hjartstartare pa ert féretag
skapar ni kunskap som kan radda liv och ger 6kad trygghet pa arbetsplatsen.
Det ar ocksa en del av Arbetsmiljoverkets krav pa kompetens vid krissituation
i verksamheten.

Kurserna som anges nedan kan givetvis anpassas efter behov.

Kursinfo - HLR och Forsta hjalpen

Kursen ger grundldggande kunskaper i livraddande hjart- lungraddning, HLR.
| kurserna ingar mycket praktisk 6vning. Som kursdeltagare kommer man att
vara aktiv pa olika satt och bland annat 6éva pa golvet. Jag rekommenderar
darfor oomma klader.

Utbildningsinnehall

e Forst pa olycksplatsen SX-ABC

e Kontroll av livstecken (medvetande och andning), skapa en
Oppen luftvag.

e Atgérder vid medvetsléshet och svimning

e Stabilt sidolage, instruktion och praktisk évning pa varandra.
e Atgarder om ndgon sétter i halsen, instruktion och évning pa
varandra.

e Hjart- lungraddning (HLR), instruktion och praktisk dvning pa
dockor.

e Symtom och atgarder vid stroke och hjartinfarkt

e Sa fungerar och anvands en hjartstartare

e Larmrutiner

e Rekommendation av Fdrsta Hjalpen appar

Forkunskaper: Inga forkunskaper kravs.

Kurslangd: Kurstiden ar 2 timmar/grupp. (kan anpassas vid behov)

Plats: Pa er arbetsplats eller i vara lokaler.

Sprak: Svenska, kan aven erbjudas pa engelska efter dverenskommelse.
Kostnad: En kurs kostar 5990 kr. Priser anges exkl moms.

Ev. resekostnader tillkommer.



